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Dynamaika 1 heterogeniczny charakter przemian wspolczesnosci oraz dziejacych sie

g

w niej wydarzen, wsréd ktorych mozna wskazaé pandemie COVID-19 czy wojne na
Ukrainie, niosg za sobg konsekwencje dla polskiej szkoty 1 partycypujacych w jej
przestrzeni mtodych ludzi i pedagogéw. Praca na stanowisku nauczyciela nie na-
lezy do najlatwiejszych 1 wiaze sie z réznego rodzaju wyzwaniami, podobnie jak
bycie uczniem 1 wypelnianie mnoéstwa zwiazanych z ta rola zadan 1 obowigzkow.
Réznorodne publikacje naukowe sygnalizuja, ze kondycja psychofizyczna
znaczacego grona nauczycieli jest bardzo niepokojaca. Powszechnie doswiadczaja
oni stresu, ktory destrukcyjnie oddzialuje na ich pracel, skarza sie na przeciazenie
obowiazkami spowodowane trudnymi warunkami pracy oraz sa bardziej podatni
na wypalenie zawodowe w poréwnaniu z innymi grupami zawodowymi2. Ponadto
czesto czuja sie wyczerpani praca lub maja poczucie braku jej sensu, wysoko anga-
zuja, sle w nig emocjonalnie oraz przejawiaja obnizona motywacje 1 satysfakcje
z wykonywanych zadan3. Niski prestiz zawodu nauczyciela w spoleczenstwie
1zwiazany z nim kryzys autorytetu pedagogicznego, polityczny charakter reform

szkolnych, opieranie systemu oSwiaty na testowaniu i biurokracji oraz niskie

1 Galton, M. & McBeath, J. (2008). Teachers under pressure. London: Sage; Johnson, S.M., Berg,
J.H. & Donaldson, M. (2005). Who stays in teaching and why: A review of the literature on teacher
retention. The Project on the Next Generation of Teachers. Cambridge, MA: Harvard Graduate
School of Education; S. Tucholska, Stres zawodowy u nauczycieli: poziom nasilenia i symptomy,
,Psychologia Wychowawcza”, 1999, nr 3, s. 227-236; Sek H. (2004), Wypalenie zawodowe u nauczy-
cieli. Uwarunkowania i mozliwosci zapobiegania, [w:] Sek H. (red.), Wypalenie zawodowe. Przy-
czyny i zapobieganie, PWN, Warszawa

2 J. Pyzalski, Skutki oddzialywania warunkéw pracy na polskich nauczycieli, [w:] J. Pyzalski, D.
Merecz (red.), Psychospoteczne warunki pracy polskich nauczycieli. Pomiedzy wypaleniem zawodo-
wym a zaangazowaniem, Wydawnictwo ,Impuls”, Krakéw 2010, s. 31-46

3 M. Paliga, Ogdlnopolskie badanie dobrostanu zawodowego nauczycieli. Jak nauczyciele czujq sie
w swojej pracy, Akademia LIBRUS, 2023 https://files.librus.pl/art/23/03/4/Raport_SKROCONY_do
brostan_zawodowy_nauczycieli_Librus_marzec2023.pdf (dostep: 02.06.2023)

UCZEN

NIETYPOWY
LI

WYJATKOWY
NAUKOWO-METODYCZNA KONFERENCT A



/\/ Zespot Pedagogiki Mtodziezy
uAM przy Komitecie Nauk Pedagogicznych PAN

srodki budzetowe przeznaczone na edukacje — dodatkowo moga utrudniaé osiagnie-

cie dobrostanu psychicznego oséb pracujacych w oswiacie4.

W podobnej sytuacji znajduja sie uczniowie, ktorzy w okresie pandemii CO-
VID-19 doswiadczyli obnizonego samopoczucia i dobrostanu psychicznego oraz po-
strzegali jej czas jako obnizajacy ich zadowolenie z zycia®. Pandemia nie mial jed-
nak jednoznacznie pejoratywnego znaczenia dla ich dobrostanu, poniewaz czesé
z nich znalazla w niej czas dla siebie, zaczela dbacé o swoje zdrowie 1 czula sie lepiej
z dala od innych ludzi®. Nie nalezy jednak zapominaé, ze wiekszos¢ dzieci 1 mlo-
dziezy wskazywala na pogorszenie nastroju, pojawianie sie stanéw depresyjnych,
trudnosci z zasypianiem, przezywanie trudnych emocji zwigzanych z przymusowa,
1zolacja spoleczna (w tym poczucie osamotnienia 1 stresu) i pogorszenie relacji z ro6-

wiesnikami”.

4 M. Kocér, Dlaczego wspétczesny nauczyciel jest stabo przygotowany i umotywowany do pracy wy-
chowawczej w szkole?, Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Humanitas. Pedagogika, 2016, 13, s. 185—
194

5 M. Bigaj, M. Debski. (2020). Subiektywny dobrostan i higiena cyfrowa w czasie edukacji zdalnej.
W: G. Ptaszek, G. D. Stunza, J. Pyzalski, M. Debski, M. Bigaj (red.), Edukacja zdalna: co stato sie
z uczniami ich rodzicami i nauczycielami? Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne; K. Ma-
karuk, J. Wlodarczyk, R. Szredzinska. (2020). Negatywne doswiadczenia mtodziezy w trakcie pan-
demii. Raport z badan iloSciowych. Warszawa: Fundacja Dajemy Dzieciom Site; K. Gora, K. Bijas,
J.N. Dziubek, A. Korniluk, J. Kurtyka, A. Ledwon, J. Gerlowska. (2020). Dobrostan studentéow
w czasie pandemii koronawirusa SARS-CoV-2. Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska.
Sectio J. Paedagogia-Psychologia, 33(3), 261-278.

6 L. Myszka-Strychalska. (2023) Doswiadczenie pandemii wirusa SARS-CoV-2 i choroby COVID-
19, ktéra wywotuje w opiniach mtodziezy akademickiej — doniesienia z badar [w:] B. Kanclerz, L.
Myszka-Strychalska, P. Peret-Drazewska (red.), Mtodziez wobec przemian wspétczesnego swiata.
Rozwazania edukacyjno-wychowawcze, Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM,; J. Pyzalski. (2020).
Zmiany w zakresie czasu poswiecane wybranym aktywnosciom w czasie pandemii. W: G. Ptaszek,
G. D. Stunza, J. Pyzalski, M. Debski, M. Bigaj (red.), Edukacja zdalna: co stato sie z uczniami ich
rodzicami i nauczycielami?, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

7M. Bigaj, M. Debski. (2020). Subiektywny dobrostan i higiena cyfrowa w czasie edukacji zdalnej.
W: G. Ptaszek, G. D. Stunza, J. Pyzalski, M. Debski, M. Bigaj (red.), Edukacja zdalna: co stato sie
z uczniami ich rodzicami i nauczycielami? Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne; P. Dtu-
gosz (2020). Przemiany Zyciowe wartosci krakowian pod wpltywem pandemii. https://ifis.up.kra-
kow.pl/wp-content/uploads/sites/9/2020/05/Przemiany-warto%C5%9Bci-krakowian-w-obliczu-pan-
demii.pdf (dostep: 18.02.2022); L. Myszka-Strychalska. (2021). On the need to strengthen interper-
sonal relations in times of the SARS-CoV-2 coronavirus pandemic - reports from research involving
academic youth. ,Resocjalizacja Polska”, 22, 601-621, https://doi.org/10.22432/rp.421; K. Hamer, M.

UCZEN

NIETYPOWY
LI

WYJATKOWY
NAUKOWO-METODYCZNA KONFERENCT A


http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.cejsh-5c916058-d17b-446e-8e62-5a5ac0efdfd3
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-30c5e7b4-7b64-4b38-970b-67669ed54ad4
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-98672f8f-10ee-40c5-b998-fbce96e445f1
https://ifis.up.krakow.pl/wp-content/uploads/sites/9/2020/05/Przemiany-warto%C5%9Bci-krakowian-w-obliczu-pandemii.pdf
https://ifis.up.krakow.pl/wp-content/uploads/sites/9/2020/05/Przemiany-warto%C5%9Bci-krakowian-w-obliczu-pandemii.pdf
https://ifis.up.krakow.pl/wp-content/uploads/sites/9/2020/05/Przemiany-warto%C5%9Bci-krakowian-w-obliczu-pandemii.pdf
https://doi.org/10.22432/rp.421

/\/ Zespot Pedagogiki Mtodziezy
uAM przy Komitecie Nauk Pedagogicznych PAN

Efektem takiego stanu rzeczy jest to, ze co trzeci nauczyciel przejawia pro-
blemy w zakresie zdrowia psychicznego8, za$ u dzieci 1 mtodziezy poczawszy od
2016 roku o 85% wzrosly zaburzenia depresyjne®. Prawidlowosci te sygnalizuja, po-
trzebe zintensyfikowania oddzialywan pedagogicznych ukierunkowanych na dba-
nie o poczucie wysokiego dobrostanu u pedagogéw 1 uczniow.

W zwiazku z powyzszym obszarem problemowym tegorocznej edycji konfe-
rencji uczyniono zdrowie psychiczne i1 dobrostan dzieci i mlodziezy oraz nauczycieli.
Zwiazane z nimi zadania mozna zaliczy¢ do grona palacych probleméw, z jakimi
wspoélcze$nie zmagaja sie instytucje edukacyjne. Wymagaja one rozwoju kompe-
tencji kardy pedagogiczne] w zakresie ksztaltowania $rodowiska edukacyjnego
sprzyjajacego budowaniu zdrowej kondycji psychofizycznej uczniow oraz nabywa-
nia samoSwiadomosci w obszarze wlasnego zdrowia psychicznego.

Dlatego tez cele konferencji sa zogniskowane wokél udzielenia odpowiedzi
na pytania:

e (Czym jest dobrostan ijakie czynniki oddzialuja za jego ksztaltowanie?

e Jakie sposoby pracy z uczniami sprzyjaja dobrostanowi psychofizycz-
nemu ich oraz nauczyciela?

e (o sprzyja osigganiu wlasnego dobrostanu nauczycieli oraz pozwala
na zachowanie zdrowia psychicznego?

e Jak dbac o siebie, by¢ efektywnym w pracy, osiagac z niej satysfakcje

1 utrzymywac work-life balance?

Baran (2021). Wptyw pandemii COVID-19 na zachowania, postawy i dobrostan Polakéw - podsu-
mowanie 10 miesiecy pandemii. https://doi.org/10.13140/RG.2.2.13406.36166. https://www.resear-
chgate.net/publication/349732530_Wplyw_pandemii_COVID-19_na_zachowania_postawy_i_do-
brostan_Polakow_-_podsumowanie_10_miesiecy_pandemii_The_influence_of COVID19_pande-
mic_on_emotions_attitudes_and_behaviors_of Poles_-_a_summary_of 10_m?channel=doi&lin-
kId=603f58444585154e8¢c729b7a&showFulltext=true (dostep: 16.07.2022)

8 J. Bauer 1 in. (2007). Working conditions, adverseevents and mental health problems in a sample
of 949 German teachers, ,International Archives of Occupational and Environmental Health”.

9 R. Szredzinska. (2022). Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. W: M. Sajkowska, R. Szredzinska
(red.), Dzieci sie liczq 2022. Raport o zagrozeniach bezpieczenistwa i rozwoju dzieci w Polsce (s. 136—
157). Fundacja Dajemy Dzieciom Site.
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e Jak budowac¢ srodowisko edukacyjne sprzyjajace dobrostanowi
ucznidéw 1 nauczycieli?

W swych zatozeniach konferencja bedzie okazja do stworzenia ptaszczyzny
sprzyjajacej wymianie doswiadczen oraz spostrzezen miedzy praktykami oraz na-
ukowcami odnos$nie problematyki dobrostanu i zdrowia psychicznego, ze szczegol-
nym zwroceniem uwagi na uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych. W pro-
jektowanym spotkaniu dostrzega sie szanse nie tylko wymiany pogladéw 1 podjecia
dyskusji nad zarysowanym obszarem tematycznym, ale takze zapoznania sie z roz-
norodnymi sposobami pozwalajacymi na wprowadzenie innowacyjnych rozwigzan
W swojej pracy przez pedagogow.

Do udziatu w V Naukowo-Metodycznej Konferencji Uczen nietypowy, czyli
wyjqtkowy — zdrowie psychiczne i dobrostan mtodych ludzi oraz nauczycieli zapra-
szamy pracownikéw instytucji edukacyjnych 1 spolecznych, a zatem nauczycieli,
pedagogéw, specjalistow, metodykéw oraz wszystkie zainteresowane osoby, ktore
w swoje] codzienne] pracy zderzaja, sie z mlodymi ludzmi oraz do$wiadczaja wy-
zwan pracy pedagogicznej. Dbajac o wysoki standard konferencji, do wygloszenia
referatow 1 poprowadzenia warsztatow zaproszono pracownikéw Wydzialu Stu-
diow Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Zywimy gleboka, nadzieje, ze zdobyta podczas wystapier prelegentéw oraz
warsztatow wiedza 1 praktyczne umiejetnosci, stang sie inspiracja do dalszych po-
szukiwan poznawczych oraz dbania o swoj oraz uczniowski dobrostan i zdrowie

psychiczne.
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PROGRAM V NAUKOWO-METODYCZNEJ KONFERENCJI
Uczen nietypowy, czyli wyjagtkowy — zdrowie psychiczne i dobrostan mio-

dych ludzi oraz nauczycieli

13.40-14.00 REJESTRACJA UCZESTNIKOW

14.00-14.15 OTWARCIE KONFERENCJI
POWITANIE GOSCI ORAZ UROCZYSTE OTWARCIE KONFE-
RENCJI — mgr Joanna Ardanowska — Dyrektor Szkoty Podstawo-

wej im. Tadeusza KosSciuszki w Lubiczu Gérnym

WYSTAPIENIA ZAPROSZONYCH WLADZ SAMORZADOWYCH

14.15-15.15 SESJA PLENARNA
Moderatorka: mgr Justyna Sadowska
14.15-14:45
dr hab., prof. UAM Malgorzata Rosalska
(Wydziat Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu)

Jak zadbaé o wltasny komfort w miejscu pracy?

14:45-15:15

dr hab., prof. UAM Agata Matysiak-Btaszczyk

(Wydziat Studiéow Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu)

Nauczyciele w trosce o dobrostan uczniow

15.15-16.00 PRZERWA KAWOWA ZE SLODKA NIESPODZIANKA
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16:00-17:30 WARSZTATY TEMATYCZNE

WARSZTAT 1

Prowadzaca: dr Bozena Kanclerz, Wydzial Studiéw Edukacyjnych Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Centrum Zdrowia Psychicznego
Dla Dzieci 1 Mlodziezy Poznan

Tytul warsztatu: Porozmawiajmy o trudnych przypadkach. Wzmoc-
nienie kompetencji psychopedagogicznych nauczycieli

Numer sali zajeciowej: 72

WARSZTAT II

Prowadzaca: dr Paulina Peret-Drazewska, Wydzial Studiow Edukacyj-
nych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Publiczna Szkotla
Podstawowa Cogito w Poznaniu

Tytul warsztatu: Dobrostan nauczyciela i ucznia. Praktyczny warsz-
tat oinnychdbania poprzez osiedbanie

Numer sali zajeciowej: 71

WARSZTAT III

Prowadzaca: dr Marta Kedzia, Wydziat Studiéw Edukacyjnych Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Tytul warsztatu: Znaczenie zaje¢ muzykoterapeutycznych w ksztal-
towaniu dobrostanu czlowieka

Numer sali zajeciowej: 74

WARSZTAT IV
Prowadzaca: mgr Kamil Wnuk, Wydzial Studiéw Edukacyjnych Uniwer-

sytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
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Tytul warsztatu: WWO: Wysoko Wrazliwe Osoby — warsztaty trans-
dyscyplinarne dla nauczycieli i nauczycielek (wybrane zagadnie-
nia)

Numer sali zajeciowej: 83

WARSZTAT V

Prowadzaca: dr Lucyna Myszka-Strychalska, Wydzial Studiéw Edukacyj-
nych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Szkota Podsta-
wowa im. Tadeusza Ko§ciuszki w Lubiczu Gérnym

Tytul warsztatu: Rola procesu integracji w budowaniu dobrostanu
zespotu klasowego — przyktady praktycznych rozwiqzan

Numer sali zajeciowej: 82

WARSZTAT VI

Prowadzaca: Iwona Mieczkowska, Szkola Podstawowa im. Tadeusza Ko-
sciuszki w Lubiczu Gérnym

Tytul warsztatu: Odzywianie dzieci w wieku szkolnym - zdrowe i ko-
lorowe. Ksztattowanie prawidtowych nawykow Zywieniowych

Numer sali zajeciowej: 40
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KIM SA NASI PRELEGENCI

Bozena Kanclerz

Pedagozka, doktor nauk spotecznych, psychoterapeutka dzieci 1 mtodziezy w trak-
cie specjalizacji w podejsciu inetgracyjnym w Klinice Psychiatrii Dzieci 1 Mlodziezy
na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu, terapeutka rodzinna 1 $érodowiskowa,
wyktadowczyni akademicka. Od dziesieciu lat pracuje z dzie¢mi, mtodzieza 1 ich
rodzinami. Byla wychowawczynia w placowce opiekunczo-wychowawczej oraz pe-
dagozka szkolna 1 nauczycielka. Pracowala takze jako kurator spoteczny do spraw
rodzinnych 1 nieletnich. W zwiazku ze zdobywanym przez lata do$wiadczeniem,
szczegblnie bliskie jest jej integrowanie metod terapeutycznych 1 pomocowych do-
branych do konkretnego przypadku. Podczas terapii 1 pracy z dzieé¢mi 1 mtodzieza,
jest skoncentrowana na systemowym 1 holistycznym podej$ciu wobec pojawiaja-
cych sie probleméw 1trudnych sytuacji zyciowych. Specjalizuje sie w pracy
z dzieémi 1 mtodziezg oraz z ich rodzinami do$wiadczajacymi trudnos$ci wychowaw-
czych, relacyjnych i rozwojowych. Wspiera takze rodzicow i nauczycieli doswiad-
czajacych kryzysow wychowawczych. Swoja prace poddaje regularnej superwizji

indywidualnej 1 grupowej.

Marta Kedzia

Dr Marta Kedzia obecnie jest adiunktem w Zakladzie Edukacyjnych Badan nad
Jezykiem 1 Komunikacja Dziecka na Wydziale Studiow Edukacyjnych UAM. Ukon-
czyta Akademie Muzyczna im. Ignacego Jana Paderewskiego w Poznaniu 1 otrzy-
mata tytul magistra sztuki w zakresie edukacji muzycznej. Nauczyciel dyplomo-
wany z dwudziestoletnim doswiadczeniem, od dwunastu lat prowadzi zajecia dy-
daktyczne ze studentami. W 2020 roku otrzymata Medal Komisji Edukacji Naro-

dowej za szczegdlne zastugi dla o§wiaty 1 wychowania.
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Agata Matysiak-Blaszczak

Pedagozka spoleczna, pracuje na stanowisku profesora uczelni, w Zakladzie Peda-
gogiki Spolecznej na Wydziale Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Jej zainteresowania badawcze koncentruja, sie wokot pro-
blematyki procesu socjalizacji dziewczat 1 kobiet, rozmaitych przejawéw trudnego
macierzynstwa i rodzicielstwa. Realizuje terenowe badania w zréznicowanych ty-
pologicznie Srodowiskach lokalnych diagnozujacych przebieg i1 efekty proceséw so-
cjalizacyjnych rozmaitej kategorii os6b spotecznych, w tym: dzieci, mlodziezy oséb
dorostych 1 starszych. Prowadzi warsztaty, zajecia edukacyjne dla dzieci 1 mto-
dziezy z zakresu pedagogiki ekologicznej oraz dobrostanu jednostek. Organizuje

akcje charytatywne dla osob potrzebujacych pomocy.

Iwona Mieczkowska

Dietetyk, edukator promocji zdrowia, oligofrenopedagog. Posiada 28-letni dorobek
zawodowy. Z zaszczytem pelnila stanowisko gléwnego dietetyka szpitala oraz kie-
rownika dzialu zywienia w sanatorium. Od kilku lat jest nauczycielem dyplomo-
wanym w szkole, na co dzien pracuje tez w fundacji z dzieé¢mi glteboka niepeino-

sprawnoscig intelektualna.

Lucyna Myszka-Strychalska

Pedagozka, doktor nauk spotecznych w dziedzinie pedagogika, pracuje na stanowi-
sku adiunkta w Zakladzie Socjopedagogicznych Probleméw Mlodziezy Wydziatu
Studiow Edukacyjnych im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Jej zainteresowania
badawcze oscyluja wokoét trudnosci dorastania oraz specyfiki tego okresu analizo-
wanego w kontekscie przemian spoteczno-kulturowych wspélczesnego swiata. Au-
torka 1 wspolredaktora ksigzek oraz artykuléow naukowych o mtodziezy (m.in.
Orientacje zawodowe miodziezy ze szkot zawodowych, Mtodziez w sferze doswiad-

czen edukacyjno-zawodowych, Mtodziez we wspotczesnej rzeczywistosci spoteczno-
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kulturowej, Mtodziez wobec przemian wspoétczesnego Swiata. Rozwazania eduka-
cyjno-wychowawcze). Do§wiadczenie zawodowe zdobywa, pracujac z dzie¢mi 1 mtlo-
dzieza jako socjoterapeutka. Jej cheé nieustannego rozwoju sprawia, ze poszukuje
nowych rozwiazan pedagogicznych 1, uczestniczac w réznych formach doskonalenia

zawodowego, poszerza swoj warsztat pracy.

Paulina Peret-Drazwska

Doktor, nauczycielka akademicka oraz naukowczyni w Zakladzie Socjopedagogicz-
nych Probleméw Mtodziezy Wydzialu Studiow Edukacyjnych Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Certyfikowana trenerka Brainy Sensory Enhan-
cement Program oraz Soward Smart Kids Academy. Prowadzi warsztaty miedzy-
narodowego programu rozwoju umiejetnosci szkolnych i1 zyciowych oraz wspierania
kompetencji spotecznych dzieci 1 mtodziezy. Prowadzi autorski program zajeé¢ do-

datkowych dla dzieci 1 mlodziezy ,, Zdobywcy Supermocy”.

Malgorzata Rosalska

Pedagog, kierownik Zaktadu Ksztatcenia Ustawicznego 1 Doradztwa Zawodowego
na Wydziale Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. Doradca zawodowy w szkole podstawowej. Specjalizuje sie w problematyce
z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego, polityki rynku pracy, edukacji do-

rostych 1 polityki oSwiatowej.

Kamil Wnuk

Nauczyciel dyplomowany, edukator kulturowy 1 antydyskryminacyjny, artysta wi-
zualny oraz trickter. Dyplom z zakresu dziatan multimedialnych uzyskat na Poli-
technice Radomskiej im. Kazimierza Pulaskiego w Radomiu (obecnie Uniwersytet

Technologiczno-Humanistyczny) oraz z fotografii i aneksu do dyplomu z rzezby
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1 dziatan przestrzennych na Akademii Sztuk Pieknych w Poznaniu (obecnie Uni-
wersytet Artystyczny 1m. Magdaleny = Abakanowicz). W latach
2009-2011 wspoéttworzyt IV Pracownie Fotografii na Wydziale Komunikacji Mul-
timedialnej poznanskiej ASP. Bral udziat w projektach, wystawach grupowych 1 fe-
stiwalach czy w dziataniach partyzanckich, a takze tworzy inicjatywy transdyscy-
plinarne (Matematyczne Laboratorium Kultury). Przez edukacje artystyczna i me-
dialna ze sztukg mediéw tworzy projekty 1 konkursy dla mtodziezy. Analizuje o$
pomiedzy nauka a technokultura. Istotnym elementem jego dzialan jest badanie
procesu uczenia sie mlodziezy 1 procesu facylitacji rozwoju mtodych dorostych. Jest
cztonkiem Sekcji Pedagogiki Mlodziezy Komitetu Nauk Pedagogicznych PAN 1 Sto-
warzyszenia Arteterapeutow Polskich Kajros oraz skarbnikiem Polskiego Komi-

tetu Miedzynarodowego Stowarzyszenia Wychowania przez Sztuke InSEA.
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INFORMACJE SZCZEGOLOWE DOTYCZACE WARSZTATOW

Porozmawiajmy o trudnych przypadkach. Wzmocnienie kompetencji psy-
chopedagogicznych nauczycieli

Jezeli potrzebujesz wzmocni¢ swoje kompetencje psychopedagogiczne, zalezy Ci na
tym, aby skutecznie 1 efektywnie dogadywac sie ze swoimi uczniami i ich rodzi-
cami. A moze dopiero zaczynasz swoja prace lub dotyka Cie syndrom wypalenia
zawodowego — ten warsztat jest wlasnie dla Ciebie!!!

Moja propozycja jest taka: masz trudny przypadek do oméwienia i nie wiesz,
co robi¢ — wypelnij ten anonimowy formularz i opisz z czym sie zmagasz!
https://docs.goo-
gle.com/forms/d/e/1FAIpQLSdbL6T12I1Ah75AcSQhYCg3 pNil1XQNiYe9dKKfEw

057.2vGxQ/viewform?usp=sf link

Podczas szkolenia, korzystajac z modelu superwizji nauczycielskich, uczac
sie od siebie nawzajem, bedziemy analizowaé¢ metody 1 techniki pracy, ktore mo-
gltyby Ci pomobc.

Szkolenie zatem ma w sobie dwa wazne komponenty — wzmocnienie kompe-
tencji psychopedagogicznych uczestnikéw oraz zapoznanie sie z idegq superwizji na-
uczycielskich.

Zapraszam serdecznie!!!

Dobrostan nauczyciela i ucznia. Praktyczny warsztat oinnychdbania po-

przez osiedbanie

Zapraszam serdecznie na praktyczny kurs oinnychdbania poprzez osiedbanie!
Proponowany warsztat stanowi zwarte kompendium niezbedne)j (tylko ko-

niecznej) wiedzy teoretycznej oraz prezentacje narzedzi pomocnych w osiaggnieciu

dobrostanu i wewnetrznego spokoju uczniéw przy okazji codziennych sytuacji

szkolnych.
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Uczestnicy warsztatu beda mieli okazje zapoznaé sie z krotkimi, prostymi
do zastosowania ¢wiczeniami wzmacniajacymi umiejetnosci zyciowe takie jak:
mindfulness, kreatywno$¢, inteligencja emocjonalna, odpornos$é psychiczna, poczu-
cie wartosci, nawigzywanie relacji, asertywnos¢. Umiejetnosci te stanowig pod-
stawe dobrostanu psychicznego oraz fundament kompetencji spolecznych XXI
wieku.

Warto pamietac, ze przy okazji ¢wiczen niniejszych praktyk z uczniami sami
jako nauczyciele (i ludzie &) czerpiemy z tego korzysci dla wtasnego dobrostanu
psychicznego. A przeciez nauczycielska codzienno$é obfituje w trudne sytuacje, wy-
zwania 1 stres, ktore zaklocaja wewnetrzna harmonie. Dlatego tez umiejetnosé
dbania o swdj dobrostan powinna by¢ kluczowa, uniwersalnag kompetencja nauczy-
ciela.

Dlaczego dobrostan nauczyciela jest tak istotny? Bo szczesliwy nauczyciel,
to szczesliwi uczniowie. I przeciez to szczesliwi nauczyciele zmieniaja Swiat. Umie-
jetnos¢ dbania o swdj dobrostan jest zatem istotna kompetencja nauczyciela, ktora
owocuje lepszymi efektami w pracy z uczniami i w kontaktach z rodzicami oraz
satysfakeja 1 sukcesami w zyciu osobistym.

Podsumowujac, bedzie to zatem warsztat metodyczny umiejetnosci zycio-
wych XXI wieku potaczony z praca nad rozwojem osobistym nauczycieli oraz okazja
do wymiany mysli 1 doswiadczen, a takze zwyczajnego ,,pobycia ze sobq”.

Pamietaj Nauczycielu: zadbaj o siebie — zadbasz o ucznia!

Znaczenie zaje¢ muzykoterapeutycznych w ksztaltowaniu dobro-
stanu cztowieka

Muzyka wplywa na wiele obszaréw zycia cztowieka, moze zmieniac lub ksztaltowaé
zachowania, oddzialywac¢ na emocje, przyczyniac sie do rozwoju. Muzyka pelni jesz-

cze jedna wazna funkcje, zwiazana, jak zauwaza Malgorzata Kronenberger (2007),
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z je] wplywem na organizm czlowieka. Autorka podkresla, ze nalezy przeanalizo-
waé pod katem wplywu na reakcje organizmu elementy muzyki oraz wzia¢ pod
uwage traktowanie muzyki jako czynnika wspomagajacego lub ostabiajacego inne
metody leczenia (Kronenberger 2007, s. 30-32). Majac na uwadze powyzsze tezy
oraz przyjmujac za Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), ze zdrowie to nie tylko
fizyczny, ale rowniez psychiczny oraz spoteczny dobrostan czlowieka, mozemy mo-
wic¢ o znaczeniu muzykoterapii w ksztaltowaniu dobrostanu cztowieka. Szerokie
rozumienie dobrostanu jako oceny wlasnego zycia, obejmujacego ,,emocjonalne re-
akcje na zdarzenia, nastroje oraz poznawcze sady dotyczace zadowolenia 1 spelnie-
nia” (A. Pilarska, 2012) pozostawia szeroka przestrzen do dzialan muzykoterapeu-
tycznych. Formy kontaktu z muzyka, czyli gra na prostych instrumentach perku-
syjnych, §piew, ruch przy muzyce, tworzenie oraz improwizacja beda stanowié za-
tem podstawe aktywnosci zaproponowanych w ramach warsztatu pt. Znaczenie za-
je¢ muzykoterapeutycznych w ksztattowaniu dobrostanu cztowieka.

Zajecia odbeda sie na matach. Prosze zabraé¢ wygodny stroj.

WWO: Wysoko Wrazliwe Osoby — warsztaty transdyscyplinarne dla nauczy-
cieli i nauczycielek (wybrane zagadnienia)
Wyzwaniem rzeczywistos$ci postpandemicznej jest okreslenie ,,osoba wysoko wraz-
liwa”. Dzieci 1 mlodziez wykazuja znacznie wieksza wrazliwo$¢é emocjonalna,
sklonno$é do hiperrefleksji czy glebokiego przetwarzania informacji. Wielokrotnie
analizuja wszystko w swojej glowie za sprawa mediéw spoleczno$ciowych 1 techno-
kultury. Przejmuja sie problemami innych tak, jakby byty ich wlasnymi. Wszystko
to sprawia, ze WWO: Wysoko Wrazliwe Osoby maja sklonnosci do odczuwania
stresu 1 psychicznego wyczerpania.

W ramach warsztatow zostana zaprezentowane wybrane zagadnienia, ktore
pozwola wypracowac efektywne dla nich sposoby dziatania.

Prosze zabrac¢ ze soba telefon komorkowy.
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Rola procesu integracji zespotu klasowego w budowaniu jego dobrostanu
— praktyczne inspiracje

Integracja zespotu klasowego stanowi istotny element procesu grupowego, warun-
kuje nie tylko prozniejsze relacje jego cztonkow, ale takze oddziatuje na realizacje
wielu potrzeb mltodych ludzi zwigzanych z funkcjonowaniem spolecznym. Podczas
warsztatu uczestnicy beda mieli mozliwos§¢ uporzadkowania swojej wiedzy na te-
mat znaczenia procesu integracji 1 budowania relacji dla dobrostanu psychofizycz-
nego ucznia oraz nauczyciela, jak 1 rowniez poznaé przykladowe narzedzia (gry,
zabawy, ¢wiczenia) ulatwiajace wzajemne poznanie sie cztonkéw grupy mozliwe do
wykorzystania podczas réznych sytuacji edukacyjno-wychowawczych przez peda-

gogow.

Odzywianie dzieci w wieku szkolnym - zdrowe i kolorowe. Ksztaltowanie
prawidtowych nawykéw Zywieniowych

Serdecznie zapraszam na warsztaty o tematyce zywieniowej, na ktorych porozma-
wiamy o prawidlowym odzywianiu dzieci w wieku szkolnym o skutkach 1 nastep-
stwach nieprawidtowych nawykéw zywieniowych. Poruszana problematyka bedzie

dotyczy¢ takze ksztattowania odpowiedzialnosci zywieniowej naszych uczniow.
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WAZNE INFORMACJE

¢ Konferencja odbedzie sie w Szkole Podstawowej im. Tadeusza Kos$ciuszki w Lu-
biczu Gérnym (ul. Piaskowa 23, 87-162 Lubicz).

e Udzial w konferencji 1 warsztatach jest bezplatny.

e Osoby zainteresowane wzieciem udzialu w wydarzeniu, prosimy o wypelnienie

1 przestanie do dnia 17.10.2023 r. formularza zgloszeniowego (z zaznaczeniem

tytulu warsztatu, w ktérym chcieliby Panstwo uczestniczyé), znajduja-

cego sie pod linkiem:
https://docs.google.com/forms/d/10qGa2ASdW8c5s-qiH3PcQ7orSX5FwQThb-
bOjncaKQMC8/edit#response=ACYDBNjvedR1mcDeA-
bpbdQAG6Z4M2kvzcGBK6aSneVEIrV1sKPhmoHGwiF43t7TTFwg

e uczestnikéw warsztatow jest ograniczona, decyduje kolejnosé zgltoszen. Wszelkie
pytania 1 watpliwosci prosimy kierowaé na adres e-mail:

konferencjalubicz@wp.pl

¢ Ramowy program konferencji oraz szczegétowe informacje organizacyjne zostaly

przedstawione w programie konferencji.

Z wyrazami szacunku

komitet organizacyjny konferencji
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